
Gesundheit

Ausgewogenheit

Das gute Mass







































Gefahren

Ständige Verfügbarkeit und Konsum von Tabak,

Alkohol und Drogen

Risikoverhalten (übermässige Exposition UV-

Strahlung, Extremsport, Doping)

Lärmbelästigung































Solidarität

Engagement

Hilfsbereitschaft

Mitgefühl

Gemeinschaftserlebnisse beim Essen, in der Natur,

beim Sport, im Beruf, im kulturellen Leben





































Ich weiss um meine

Verletzlichkeit; ich

kenne die Orte der

Geborgenheit; ich

weiss, wie ich mich

stärken kann, um

mich auch in meiner

Schwachheit zu

zeigen.








